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Visao geral do modulo

Este médulo apresenta os conceitos basicos O que é a Inteligéncia Artificial?
da Inteligéncia Artificial (IA) e mostra como

esta ja faz parte do nosso quotidiano. Os
alunos irao explorar como a IA imita o
pensamento humano, compreender a
diferenca entre a |A tradicional e generativa,

Um olhar mais atento sobre |IA generativa

e refletir sobre a forma como ferramentas . e _ L
e 6 C RETEIET @ T il il = A, /4 A Inteligéncia Artificial na vida quotidiana

sessao também destaca a desigualdade de

género nas carreiras de IA e incentiva as

jovens a verem a |IA como uma ferramenta Situacao atual das mulheres na IA
para a criatividade, oportunidades e

mudancas positivas.

Recapitulacao e termos-chave
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Objectivos de

aprendizagem
- Modulo 1

No final deste modulo, serdio capazes de:

Compreender o que € a IA e como ela imita a
inteligéncia humana

|dentificar as principais tecnologias por detras da IA,
como a Aprendizagem Automatica e o Processamento
de Linguagem Natural

Explicar a diferenca entre a IA tradicional e a IA
generativa (GenAl)

Descobrir como a GenAl cria novos conteddos, como
texto, imagens e musica

|dentificar onde a IA é utilizada no quotidiano - do
TikTok ao Duolingo

Refletir sobre a desigualdade de género na IA e por
gue € necessario haver mais mulheres na area

Reconhecer como as competéncias em IA podem
impulsionar as suas carreiras, criatividade e confianca

IAparara

HeadStart um futuro na
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O queeéa
Inteligéncia
Artificial?



falar de Inteligéncia Artificial?
Consegues lembrar-te de algum exemplo de quando utilizaste a Inteligéncia
Artificial?

HeadStart um futuro na IA para raparigas
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O que é a
Inteligéncia
Artificial?

**Até este video foi
gerado com IA!

.20

Q.

(%]
I
c
©
@
e
©
o
©
©
c
o
2
S
2
S
=4
£
B
£
©
S
)
°
©
[}
==



Tecnologias de base da Inteligéncia Artificial

A |A assenta em varias tecnologias-chave que |he permitem funcionar e evoluir.
Vamos explorar algumas das principais tecnologias subjacentes a IA:

4 » Visao
prendizagem Aprendizagem ' computacional
Automatica =

profunda

Processamento
de linguagem
natural

Robodtica

IAparara
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O que é a aprendizagem automatica?

A aprendizagem automatica € um
subconjunto da IA em que os computadores
aprendem com os dados. Imagina ensinar
um computador a reconhecer diferentes
tipos de animais. Ao fornecer-lhe milhares
de imagens de gatos, caes e passaros, o
computador aprende a identificar esses
animais por si proprio.

A aprendizagem automatica é como ensinar
um computador a ser inteligente,
mostrando-lhe muitos exemplos.

WHAT IS
MACHINE &5

ROYAL
SOCIETY

VE o video de 3

minutos ACIMA!

IAparara

HeadStart um futuro na


https://youtu.be/F1wlCerC40E

O que é a aprendizagem profunda?

A aprendizagem profunda é uma forma especializada de aprendizagem
automatica. Utiliza redes neuronais, que sao concebidas para imitar o cérebro

humano. Estas redes tém varias camadas que processam a informacao por fases.

Deep Learning

Explained

_*.":""':',’ | INTERACTION DESIGN
s ) FOUNDATION

IA parara

HeadStart um futuro na


https://youtu.be/BU49jvm6KIA

O que é o Processamento de
Linguagem Natural (PLN)?

A PLN permite que os computadores
compreendam e respondam a linguagem

humana.

E esta tecnologia que torna os chatbots e os SIWAR =
assistentes virtuais como a Siri e a Alexa 4 S _;. -
possiveis. NSV ‘

A PLN pode analisar o texto, reconhecer o ; Uz
discurso, traduzir linguas e até gerar texto
semelhante ao de um humano. E o que ajuda o
teu telemoével a compreender e a responder
qguando lhe pedes a previsao do tempo ou para
enviar uma mensagem.

<>

video

”y

Natural language
processing

parigas
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https://www.youtube.com/watch?v=pqgUfv7UP4A&t

O que é a robotica?

A |A e a robotica andam frequentemente de maos dadas. A robdtica envolve a criacao de
maquinas que podem efetuar tarefas no mundo fisico. Quando combinada com a IA, os
robots podem navegar, tomar decisoes e interagir com o seu ambiente de forma

inteligente.
Pensa num aspirador robo que limpa a tua casa; utiliza a IA para navegar a volta dos

moveis e evitar obstaculos.

What is
A.l. and

Robotics?

IA parara
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https://youtu.be/yCXm5cgG0UA?si=tNE2p4XpbP9c6Iaw

O que é a visao computacional?

A visao computacional permite as maquinas interpretar e compreender a informacao
visual do mundo. Esta tecnologia é utilizada em carros autdnomos, que precisam de
reconhecer e reagir a sinais de transito, pedes e outros veiculos.

Também esta na base dos sistemas de reconhecimento facial e ajuda a diagnosticar
imagens médicas no sector da saude.

VEo video
explicativo de 2
minutos sobre Visao
Computacional...

SegFormer

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://youtu.be/OnTgbN3uXvw?si=NarKxHYx6-JmV61e
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Um olhar mais -
atento sobre IA L.
generativa
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O que é a IA generativa?

Agora que ja conheces a
facil compreenderalAg

Inteligéncia Artificial, é
enerativa (GenAl)!

IA tradicional vs. IA generativa - Qual é a

diferenca?

o ® o~
IA tradicional €2

Analisa dados e toma
decisOes

Utilizada para tarefas como
a detecao de fraudes ou a
previsao de tendéncias

Pensa na IA como um
assistente realmente
inteligente

IA generativa @

Cria novos conteudos a
partir do zero

Pode gerar texto, imagens,
musica e muito mais

Pensa na GenAl como um
artista criativo

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Entao, o que torna a IA generativa tao
popular?

Enquanto a IA tradicional se concentra em fazer
previsoes, a GenAl vai um passo mais além - cria ou
GERA coisas como! Imagina pedires a |IA para escrever
um poema, gerar uma pintura digital ou até compor
uma canc¢ao - é a GenAl em acao!

Por exemplo, se perguntares: "Qual é a diferenca
entre uma vaca e um touro?"

Um modelo GenAl pesquisa enormes quantidades de
dados de texto de livros, websites e artigos e gera uma
resposta clara, semelhante a humana. E nao se fica
pelo texto - a GenAl pode criar imagens, escrever
cadigo, fazer musica, videos e até desenhar roupa!

rigas

pa

IAparara
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Como é que a
A generativa
funciona?

A GenAl aprende padroes a partir de enormes
conjuntos de dados e utiliza modelos especiais de IA
para criar novos conteudos. Ha dois grandes tipos de
modelos por detras do GenAl:

1. Redes Adversarias Generativas (GAN)

As GANs funcionam como uma competicao criativa
entre duas lAs:

O Gerador - Cria conteudo falso (como um novo rosto
ou pintura).

O Discriminador - Tenta detetar se o conteudo é real
ou falso.

IAparara

HeadStart um futuro na



Como é que a
A generativa
funciona?

Por exemplo... Imagina um GAN a tentar criar imagens
realistas de gatos.

No inicio, os desenhos da IA podem parecer manchas
desfocadas, mas com o tempo, a medida que o
Discriminador vai rejeitando imagens mas, o Gerador
vai melhorando - até produzir um gato perfeitamente
realista que nunca existiu antes!

As Redes Adversariais Generativas (GANSs) sao
utilizadas para....

Criar videos deepfake (como vozes de
celebridades geradas por IA!)

Remover o ruido das imagens (tornar as
fotografias desfocadas mais nitidas)

Gerar personagens de jogos e avatares realistas

IAparara

HeadStart um futuro na



ACTIVIDADE

EXPLICA COMO SE ESTIVESSES A EXPLICAR A UMA [E
CRIANGA




2. Modelos de transformadores (o
cérebro dos chatbots de I1A)

Se os GAN geram imagens, os Transformadores sao
o cérebro por detras dos chatbots e da |IA de escrita.
Os Transformadores compreendem o texto lendo
grandes quantidades de dados e prevendo a palavra
seguinte numa frase. E assim que ferramentas como
o ChatGPT podem escrever ensaios, resumir artigos
e até dizer piadas!

Por exemplo, se escreveres "Era uma vez uma...",
uma IA Transformadora prevé as palavras que devem
Vvir a seguir - como "princesa corajosa que descobriu
um reino escondido!”

rigas

pa

IAparara
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2. Modelos de transformadores (o
cérebro dos chatbots de IA)

Modelos de transformadores populares

GPT (Generative Pre-trained Transformer) utilizado
no ChatGPT para escrita e codificacao.

BERT (Bidirectional Encoder Representations from
Transformers) utilizado pelo Google para

compreender as consultas de pesquisa.

RoBERTa (Robustly Optimised BERT) uma versao
avancada do BERT utilizada na investigacao em IA.

Os transformadores sao utilizados para....

v
v

v

Chatbots de IA (como o My Al do Snapchat e o ChatGPT)
Traducao de linguas (como o Google Translate)

Geracao de guioes, legendas e publicacdoes nas redes sociais

IAparara
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¢ Criar arte e desenhos

Os artistas e os designers estao a utilizar a IA para
criar pinturas, graficos e animacoes unicos.
Algumas obras de arte geradas por IA foram
mesmo vendidas por milhdes de dolares!

Por exemplo, aplicacdoes de IA como o DALL-E
podem transformar mensagens de texto em arte
digital deslumbrante.

HeadStart um futuro na IA para raparigas


https://www.youtube.com/shorts/JGHmopde0-Y

3. O que é que a IA generativa
pode fazer?

€. Fazer videos falsos

A |A pode criar videos realistas de pessoas a
dizerem coisas que nunca disseram na realidade!
Isto pode ser divertido para entretenimento, mas
também perigoso se for mal utilizado (e é por isso
que a literacia digital € importante!).

Por exemplo, ja alguma vez viste um video com a
voz de uma celebridade gerada por IA? E a
tecnologia deepfake a funcionar!

Link do video

IAparara

HeadStart um futuro na


https://www.youtube.com/shorts/oPbuyJqSQ2k
https://www.youtube.com/shorts/oPbuyJqSQ2k

Atividade

Olha para esta imagem, foi criada com IA

generativa e destina-se a mostrar como a IA

aprende.

* Em que é que reparas?

e Como é que a imagem mostra a aprendizagem
da IA?

IAparara

HeadStart um futuro na



O rob6 do meio representa a inteligéncia artificial.

Esta rodeado de pessoas que falam com ele e lhe
mostram livros. Estas pessoas sao os "formadores"”
humanos.

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Atividade

Os "formadores" partilham dados com a IA para a

ajudar a aprender.
Os dados sao representados pelos livros e pelos

baloes de dialogo.

IAparara

HeadStart um futuro na
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A IA na vida

quotidiana

A |A desempenha um papel mais importante na tua
vida do que possas imaginar. E como ter um
assistente silencioso, sempre a trabalhar em
segundo plano para personalizar as tuas
experiéncias, poupar-te tempo e até melhorar o teu

bem-estar.

Nos proximos diapositivos, veremos como utilizas a
|A todos os dias, e talvez nem te apercebas disso

IAparara

HeadStart um futuro na



IA nas redes sociais

O que faz

 Analisa o teu comportamento
(gostos, comentarios, tempo de
ecra) para recomendar
conteudos que vais gostar.

1 Personaliza o teu feed para
refletir os teus interesses, desde
videos de tendéncias a
publicacoes de influenciadores.

1 Ajuda as plataformas a prever o
qgue é mais relevante para ti

Exemplo

A pagina "Para ti" do
TikTok utiliza IA para
aprender as tuas
preferéncias com uma
precisao incrivel.

O Instagram sugere
reels, anuncios, hashtags
ou contas que podes
achar inspiradoras ou
divertidas para seguir.

b
S
©
[
©
©
©
a
<

HeadStart um futuro na



IA em compras online

O que faz

J Segue os teus habitos
de navegacao e
historico de compras
para recomendar
produtos que poderas

querer.

] Oferece ofertas
personalizadas ou
lembretes para artigos

deixados no carrinho. .

Exemplo 1 As aplicacdes de vestuario
como a ASOS recomendam estilos com
base no teu tamanho, compras
anteriores e tendéncias sazonais.

Exemplo 2 A Amazon sugere artigos
"frequentemente comprados em
conjunto”, poupando tempo nas
compras de presentes ou artigos
essenciais.

Frequently Bought Together

™ This item: Rumble Roller - Textured Muscle Foam Roller Manipulates Soft
™ Rumble Roller X-Firm Beastie and Base - Extra Firm Spiky Massage Ball -

Total peice: $94 .90

| Add both to List |

14:38 wtl L)
Q Search {3 . <

HOME  TOPSHOP  ASOS BASICS  FACE + BOD
A= A
Too much choice?

Toll us whot yau'ra into and we'll selact brands and
styles you'll love

GET STARTED

Styles based on your shopping habits

£45.00 L J £36.00 Q

ASCOS DESIGN rwiat ASOS DESIGN zatn
kust detell haltar me I s In,,

o
O
0
<
po
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IA em aplicacoes de entretenimento

Exemplo 1 A lista de reproducao

O que faz "Discover Weekly" do Spotify é

O Faz a curadoria de alimentada por |A, combinando o que o
listas de reproducio, utilizador gosta com as tendéncias dos

ouvintes com gostos semelhantes.

N i ...m.
$ Discover Weekly

recomenda
e[ I{sl Exemplo 2 A Netflix utiliza a |A para
conteudos com base conceber miniaturas que apelam
em dados de especificamente ao utilizador, tornando
comportamentos 0s programas mais apelativos. Por
anteriores. exemplo, a mesma série, Riverdale,
O Aprende as tuas mas com duas miniaturas de imagens
artisticas diferentes, com base na
preferéncia passada do utilizador pelos
géneros romance (sorrisos doces) ou
thriller (olhares sérios e dramaticos).

preferéncias para
criar experiéncias
unicas sempre que
inicias sessao.




Introducing Duolingo
Max

IA em aplicacoes de aprendizagem

O que faz

 Simplifica tépicos
complexos, oferece
exercicios praticos
personalizados e
acompanha o teu

progresso.

 Utiliza algoritmos de
aprendizagem
adaptativa para
adaptar os conteudos
ao teu ritmo e nivel.

Exemplo 1 O Duolingo Max tem novas
funcionalidades de IA, por exemplo, Explicar a
minha resposta (uma ferramenta com IA que
ajuda os alunos), Roleplay (uma ferramenta com
|A que ajuda os alunos a praticar conversas do
mundo real escrevendo em vez de falar)
Videochamada (uma funcionalidade que permite

aos alunos ter conversas reais com a Lily). Vé este
video explicativo >

Exemplo 2 Os flashcards com IA do

Quizlet prevéem o que precisas de

estudar mais com base nos teus erros
anteriores. Vé este video explicativo d &)
TikTok.

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://www.tiktok.com/@avneet_jhheent/video/7350726190782631201?q=quizlet%20AI&t=1736349647235
https://www.google.com/search?sca_esv=0da12726fba0ca1f&rlz=1C1CHBF_en-GBGB865GB865&sxsrf=ADLYWII36QjE30ffxiaKRNSpqQWuUGX1vQ:1736349968053&q=duolingo+max&udm=7&fbs=AEQNm0Aa4sjWe7Rqy32pFwRj0UkWd8nbOJfsBGGB5IQQO6L3JyJJclJuzBPl12qJyPx7ESIJKsuo8DSJKOxlDDbn2sXiOtmsp6I7bcDRDl7IFQXOy1NtpK3OYS5fAsdkdQYhCqHvBV7efT4YpKFFQ6BJqo5xB2kGfqdxp_9Ws-ZTcvkEfzDAUNoaZmSgidNyYLyd7L5vmYZz&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjjv7TYt-aKAxVGV0EAHb80AvcQtKgLegQIERAB&biw=1600&bih=699&dpr=1.2#fpstate=ive&vld=cid:86629680,vid:F-oLLqILsAU,st:0

Atividade

Desafio Al Hunt

O objetivo da atividade é;
Os participantes exploram as suas proprias vidas
para descobrirem onde a |IA esta a funcionar e
reflectirem sobre o seu impacto.

Abre uma aplicacao ou ferramenta que utilizeS
diariamente (por exemplo, Spotify, Snapchat, TikTok).
Responde a estas perguntas...

* Consegues encontrar uma funcionalidade que utilize

IA?
e Como é que isso melhora a tua experiéncia?

IAparara

HeadStart um futuro na



Atividade

Desafio Al Hunt

O objetivo da atividade é;
Os participantes exploram as suas proprias vidas
para descobrirem onde a |A esta a atuar e
reflectirem sobre o seu impacto.

Sozinhos ou em pequenas equipas (2-3 participantes).
Escolham uma aplicacao ou atividade e respondam...

O que é que a IA faz nesta aplicagdo?
Porque é que é util ou divertida?
Como poderiam melhora-la se a estivessem a conceber?

IAparara

HeadStart um futuro na
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A situacao
atual das

mulheres na IA |




Mulheres a
trabalhar em

Ja

Um estudo realizado pela empresa "Interface”, que analisou os dados de cerca de
1,6 milhdes de profissionais de IA em todo o mundo, revela fortes desequilibrios de
género. As mulheres representam apenas 22% dos talentos de IA a nivel mundial,
com uma representacao ainda mais baixa nos niveis superiores - ocupando menos
de 14% dos cargos executivos superiores em IA.

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://www.interface-eu.org/publications/ai-gender-gap#:~:text=Our%20analysis%20of%20data%20on,senior%20executive%20roles%20in%20AI.

7%

Mulheres que utilizam a IA no trabalho

O professor de Harvard, Rembrand, escreveu
um artigo intitulado "Global Evidence on
Gender Gaps and Generative Al". A

investigacao de Koning mostra que as mulheres
estao a adotar ferramentas de IA a uma taxa
25% inferior a dos homens, em média, apesar
dos beneficios da IA se aplicarem igualmente a
homens e mulheres.

Se as mulheres continuarem a evitar a
utilizacao da IA generativa, nao so as empresas
perderao grandes ganhos de produtividade,
como as mulheres ficarao para tras no
desenvolvimento de competéncias valiosas,
necessarias para terem sucesso. Isto podera
aumentar a persistente disparidade de género
nos salarios e nas oportunidades de carreira.

HeadStart um futuro na IA para raparigas


https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=66548
https://www.hbs.edu/faculty/Pages/item.aspx?num=66548

Vantagens de seguir a IA?

A A é o futuro - faca parte dele! @

A 1A esta a revolucionar todas as industrias
- desde os cuidados de salde a moda,
musica, jogos e sustentabilidade. O
mundo precisa de mais mulheres a moldar
este futuro! Imagina criar uma IA que
combata as alteracdes climaticas, melhore
as aplicacoes de saude mental ou crie
tendéncias de moda utilizando arte gerada
por IA. Se queres fazer a diferenca, a lA é
uma ferramenta que te pode ajudar a
resolver problemas do mundo real.

Os empregos na area da IA sdao bem
remunerados @

As carreiras em |A e tecnologia pagam
salarios significativamente mais altos em
comparacao com muitas outras industrias.
Por exemplo, Engenheiros de |A, Cientistas
de Dados e Designers UX em |A podem
ganhar € 60.000- € 100.000+ por ano!

Mesmo as funcoes de nivel de entrada
oferecem salarios competitivos.

(%}
©
.20

IAparara
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Vantagens de seguir a IA?

Competéncias em IA vao fazer com que te
destagues em QUALQUER carreira | %

Mesmo que nao queiras ser um engenheiro
de IA, saber o basico de |IA dar-te-a uma
grande vantagem na carreira.

Marketing e Redes Sociais - A 1A ajuda a
criar campanhas virais e anuncios
personalizados.

Educacao - A IA cria ferramentas de
aprendizagem interactivas para os alunos.

Jornalismo e redacao - A |A ajuda a criar
historias e resumos interessantes.

Cuidados de saude - A IA ajuda os médicos
a diagnosticar doencas mais rapidamente.

As carreiras de IA sao flexiveis —
Trabalha em qualquer lugar! @ #

Os trabalhos de tecnologia e |A
geralmente oferecem:

 Opcoes de trabalho remoto
(trabalha em qualquer lugar!)

* Horarios flexiveis (trabalha quando
for mais produtivo)

 QOportunidades de freelancer e
empreendedorismo (comeca o teu
proprio negdcio baseado em IA!)

Se valorizas o equilibrio entre a vida
profissional e pessoal e a
independéncia, as carreiras de |IA
proporcionam essa liberdade.

IAparara
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Esta na altura de mudar? A mudang¢a comeca contigo...

Podes comecar a tua viagem pela |A agora, e vé que ja a comecaste ao fazer este
modulo e adquiriste grandes conhecimentos sobre o que é a Inteligéncia Artificial!
Continua, os proximos modulos irao desenvolver ainda mais as tuas competéncias e
conhecimentos.

I HeadStart

Visual Resource Showcase:
Inspiring the Next Generation of
Women in Al

https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
https://headstart-ai.eu/visual-resource-hub/
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termos-chave




Termos-chave a ter em contal!!

Ferramenta de IA - Uma aplicacao digital que utiliza inteligéncia artificial para te ajudar a
realizar tarefas como escrever, desenhar ou gerar ideias.

ChatGPT - Uma IA baseada em texto que responde a pedidos com respostas, ideias, resumos,
historias e muito mais.

Canva Al - Uma ferramenta de design que utiliza IA para ajudar a criar imagens, texto e
esquemas facilmente.

Prompt - A pergunta ou instrucao que das a uma ferramenta de IA para obter uma resposta.

Magic Write - Uma funcionalidade de IA do Canva que gera conteudo escrito, como titulos,
texto para redes sociais ou slogans para eventos.

Texto para imagem - |A que transforma uma descricao escrita numa imagem visual.

Preconceito - Quando a IA reflecte suposicdes injustas ou esteredtipos dos dados em que foi
treinada.

Desinformacao - Informacao incorrecta ou enganadora criada ou partilhada pela IA.
Verificacao de factos - Verificar se a informacao da IA é verdadeira utilizando fontes fiaveis.

Confianca - Acreditar na tua capacidade de experimentar, testar e utilizar ferramentas de |IA
de forma criativa e responsavel.

IA parara
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772 Headstart Muito bem!!!

Concluiste a primeira
etapa da tua Jornada de
aprendizagem HeadStart

www.headstart-ai.eu f v & o
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