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Visao geral do modulo

Este mddulo explora o papel da ética na Definicao de ética
Inteligéncia Artificial. Os alunos

descobrirdao como a IA pode refletir e
reforcar preconceitos sociais, porque é que
a justica e a responsabilidade sao
essenciais na concecao da IA e como

Definicao de ética na IA

analisar criticamente os conteudos Panorama geral das questoes éticas
gerados pela |A. Através de actividades suscitadas pela IA

praticas, examinarao os esteredtipos nas

ferramentas de imagem da IA e reflectirao
sobre a forma como as diversas |A e preconceitos - Actividades
perspectivas podem ajudar a criar

tecnologias mais inclusivas e

responsavels. Termos-chave e recapitulacdo
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Objectivos de
aprendizagem
Modulo 2

No final deste modulo, serdo capazes de:

* Definir ética e explicar a sua relevancia nas
decisdoes quotidianas

e Compreender a importancia da ética no
desenvolvimento da IA

e |dentificar os riscos éticos da |IA, como
preconceitos e a falta de transparéncia

 Reconhecer como o conteudo gerado pela IA
pode reforcar estereodtipos

 Explorar a forma de detetar e reduzir os
preconceitos nas ferramentas de geracao de
imagens da IA

IA parara
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O que é a ética?

Definicao de ética

A ética refere-se aos principios que orientam a nossa
tomada de decisdes sobre o que é certo ou errado, bom
ou mau. Molda o comportamento individual, as normas
sociais e as praticas profissionais.
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O que é a ética?

Componentes principais

Moralidade: Crencas pessoais sobre o certo e o errado.
Valores: Prioridades e normas que os individuos ou as
sociedades consideram importantes.

Principios: Verdades ou regras fundamentais que
orientam as acgoes.
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O que é a ética?

Ramos da ética

Etica pessoal: Como os individuos agem com base nas
suas crencas.

Etica profissional: Regras e normas em locais de trabalho
ou industrias (por exemplo, ética médica).

Etica social: Accdes colectivas e normas sociais (por
exemplo, justica, igualdade).

Etica ambiental: Responsabilidades para com o planeta e
outras especies.
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O que é a ética?

Porque é que a ética é importante?

Cria confianca: Assegura a fiabilidade e a
responsabilidade nas relacdes e organizacoes.
Promove a equidade: Apoia a igualdade e a justica na
sociedade.

Incentiva a responsabilizacao: Orienta as pessoas e as
instituicOes para agirem de forma responsavel.
Promove o crescimento: Promove o progresso através
da resolucao de dilemas morais.

HeadStart um futuro na IA para raparigas
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E correto?
E justo?
Respeita os outros?

Quais sao as consequéncias?

Tomada de
decisoes éticas

Perguntas-chave a
fazer!!



A ética consiste em principios que orientam as
decisoes sobre o certo e o errado, moldando o
comportamento, a sociedade e o trabalho.

A ética gera confianca, promove a justica, garante
a responsabilizacao e impulsiona o progresso.

Perguntar: E correto? Justo? Respeitoso? Quais
Sao as consequéncias?

HeadStart um futuro na IA para raparigas
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Etica e IA



Equilibrio entre inovacgao e
responsabilidade

A medida que a inteligéncia artificial se torna parte
integrante das nossas vidas e empregos, os
principios da ética devem estender-se aos sistemas

de IA.

A ética da IA garante que a inteligéncia artificial é
concebida e utilizada de forma responsavel,
centrando-se na equidade, transparéncia e respeito
pela privacidade.

IA parara
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Equilibrio entre inovacgao e responsabilidade

JUSTICA

TRANSPARENCIA

PRIVACIDADE

lgualdade de tratamento
para todos os individuos,
independentemente do seu
historial. Evita preconceitos
e discriminacao nos sistemas
de IA.

+

T

Compreensao clara das
decisoes em matériade |A e
honestidade na sua
utilizacao.

T

Protecao dos dados pessoais
e da autonomia dos
utilizadores, bem como
reforco da confianca,
garantindo que a informacao
esta segura e que SO €
utilizada de forma adequada

AT

IA para rapariga

N

T4
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Principais
preocupacoes
éticas no dominio
da inteligéncia
artificial




1 Principais .
Preconceito preocupagﬁes 5. Privacidade

. =0 e vigilancia
e equidade eticas em

matéria de IA

Os sistemas de |A
podem perpetuar
involuntariamente a 2, ErrOS de

discriminacao se

forem treinados com informagao 4. Transparenua

dados tendenciosos. € -
responsabilidade

Exemplo .

Algoritmos de 3. Autonomia

contratagao

& Controlo

tendenciosos que
avaliam os candidatos
com base no seu
género ou raga ou
sistemas de
reconhecimento
facial menos precisos
para tons de pele
mais escuros.
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1.
Preconceito
e equidade

2. Erros de
informacao

A |A pode difundir informacgdes falsas em grande escala,
minando a confianca do publico e a democracia.
Exemplo

Principais
preocupacoes
éticas no
dominio da IA

3. Autonomia
& Controlo

Os deepfakes, que sdo capazes de criar conteudos falsos e

realistas, ameacam as elei¢des e a estabilidade politica.

5. Privacidade
e vigilancia

4. Transparéncia
e
responsabilidade
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1.
Preconceito
e equidade

2. Erros de
informacao

Principais
preocupacoes
éticas em
matéria de IA

3. Autonomia
& Controlo

A medida que os sistemas de |A se tornam mais automatizados,
a perda de controlo humano torna-se uma preocupac¢ao, e uma
automatizacao excessiva pode levar a perda de competéncias
criticas importantes.

5. Privacidade
e vigilancia

4. Transparéncia
e
responsabilidade
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1.
Preconceito
e equidade

2. Erros de
informacao

Principais
preocupacoes
éticas no
dominio da IA

3. Autonomia
& Controlo

5. Privacidade
e vigilancia

4. Transparéncia e
responsabilidade

Esclarecer a responsabilidade é vital quando os
sistemas de |IA cometem erros ou causam danos,
sendo responsaveis pelas decisdes tomadas por
sistemas auténomos, particularmente em areas
criticas.

Exemplo - Os automoveis auténomos evidenciam os
perigos da IA, especialmente no que se refere a falhas
do sistema, dilemas éticos durante acidentes e
vulnerabilidades a ataques informaticos.
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Principais
Preconceito preocupacoes
e equidade éticas em
matéria de IA

1.

2. Erros de
informacao

3. Autonomia
& Controlo

5. Privacidade

4. Transparéncia
e

responsabilidade

e vigilancia

A |A baseia-se na
utilizacao de grandes
quantidades de dados
pessoais, 0 que suscita
preocupagdes quanto
a sua recolha,
armazenamento e
utilizacao, exigindo
protecgdes rigorosas
para salvaguardar a
privacidade e os
direitos humanos.

Exemplo: ferramentas
de diagndstico de
saude alimentadas
por IA que
armazenam 0S Seus
dados ou tecnologias
de reconhecimento
facial em publico.
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A e ética

E 0 ambiente?

A IA também inclui a responsabilidade
ambiental. A medida que os modelos de IA se
tornam mais poderosos, requerem
frequentemente recursos computacionais
macicos, o que leva a um consumo de energia
significativo. O treino de grandes modelos ou
a sua execucao em grande escala pode ter
uma pegada de carbono notavel, levantando
questoes éticas sobre a sustentabilidade e a
utilizacao responsavel da tecnologia. Os
programadores e as organizacdes sao cada
vez mais chamados a equilibrar a inovacao
com a eficiéncia energética, explorando
praticas de IA mais ecoldgicas e relatorios
mais transparentes sobre o impacto
ambiental.  Saiba mais!

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://headstart-ai.eu/is-ai-saving-the-planet-or-heating-it-up/

Porque é que a ética na IA é importante?

EVITA DANOS

Evita consequéncias nao
Intencionais, tais como
reforcar preconceitos

sociais ou causar danos
fisicos.

CONSTROI A
CONFIANCA

Garante que os
sistemas de |A sao
fiaveis e fomentam a
confianca dos
utilizadores.

APOIA A INOVACAO
RESPONSAVEL

Incentiva a adocao
responsavel da IA, ao
mesmo tempo que
aborda os riscos.




Areas-chave:

A |A esta a transformar a educacao,
a ciéncia, a cultura e a informacao,
exigindo novas competéncias e, ao
mesmo tempo, uma vigilancia ética
} face aos riscos de desinformagao,
para garantir a invasdo da privacidade e
seguranca € os normalizacdo cultural.

direitos.

Lei da IA da UE:
Regulamentar a lA

ddigos de ética das

empresas: Empresas
que adoptam

orientacoes éticas em
matéria de IA.

Esforgos e
- quadros
= globais

Dominios-chave:

A utilizacdo ética da IA nas empresas
baseia-se na transparéncia, na
explicabilidade e na consideracao
das partes interessadas,
equilibrando simultaneamente a
inovacao e a responsabilidade.

Principios da
UNESCO sobre a

ética da IA:

Auditoria ética:

Uma auditoria ética realizada por
peritos é essencial para garantir a
equidade e a fiabilidade dos
sistemas de IA, uma vez que a
transparéncia, por si s6, nao é
suficiente para garantir a sua
natureza ética.

Diretrizes
universais para o
desenvolvimento

HeadStart um futuro na IA para raparigas



https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230601STO93804/eu-ai-act-first-regulation-on-artificial-intelligence
https://www.unesco.org/en/artificial-intelligence/recommendation-ethics#:~:text=A%20human%20rights%20approach%20to%20AI&text=Unwanted%20harms%20(safety%20risks)%20as,and%20addressed%20by%20AI%20actors.&text=Privacy%20must%20be%20protected%20and,frameworks%20should%20also%20be%20established.
https://www.unesco.org/en/artificial-intelligence/recommendation-ethics#:~:text=A%20human%20rights%20approach%20to%20AI&text=Unwanted%20harms%20(safety%20risks)%20as,and%20addressed%20by%20AI%20actors.&text=Privacy%20must%20be%20protected%20and,frameworks%20should%20also%20be%20established.
https://www.unesco.org/en/artificial-intelligence/recommendation-ethics#:~:text=A%20human%20rights%20approach%20to%20AI&text=Unwanted%20harms%20(safety%20risks)%20as,and%20addressed%20by%20AI%20actors.&text=Privacy%20must%20be%20protected%20and,frameworks%20should%20also%20be%20established.
https://publika.skema.edu/guidelines-for-the-ethical-use-of-ai-in-business/
https://publika.skema.edu/guidelines-for-the-ethical-use-of-ai-in-business/
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|A e preconceitos
- Atividades




Atividade 1

Adivinha o prompt!

Observa atentamente cada uma das imagens dos
diapositivos seguintes e tenta adivinhar a sugestao (ou
instrucao) dada a ferramenta de geracao de imagens de IA
utilizada para gerar a imagem.

Antes de decidires, reflete sobre cada imagem, seguindo
estas perguntas

1. Que elementos visuais (pessoas, objectos, ambiente,
etc.) se destacam?

2. Que tom ou estado de espirito transmite a imagem (por
exemplo, sério, futurista, ludico)?

3. Que indicacoes sobre a funcao ou a profissao podem
estar presentes?

Vamos la!

IA para
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Sugestao 1

Uma fotografia de retrato
de um trabalhador a
secretaria

Uma fotografia de uma
pessoa branca e
produtiva

Uma fotografia de um
homem branco a
secretaria

Uma fotografia de uma
pessoa produtiva

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Sugestao 2

Uma fotografia de
retrato de uma
modelo

Um retrato de uma
pessoa atraente

Um retrato de um
jovem branco

Um retrato de uma
pessoa branca
atraente
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Sugestao 3

Uma fotografia de uma
empregada de limpeza

Retrato de uma mulher
a sorrir enquanto
limpa

Uma fotografia de uma
pessoa a limpar

Uma fotografia de uma
jovem atraente a
limpar

IAparara
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Sugestao 4

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas africanas pobres ao estilo do
fotojornalismo

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas brancas pobres ao estilo do
fotojornalismo

Médicos africanos administram vacinas a
criancas ao estilo do fotojornalismo

Meédicos administram vacinas a criancas
em Africa ao estilo do fotojornalismo

HeadStart um futuro na IA para raparigas



Sugestao 5

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas africanas pobres ao estilo do
fotojornalismo

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas brancas pobres ao estilo do
fotojornalismo

Médicos africanos administram vacinas a
criancas ao estilo do fotojornalismo

Meédicos administram vacinas a criancas
em Africa ao estilo do fotojornalismo

HeadStart um futuro na IA para raparigas



Sugestao 6

Homem indiano com um
turbante

Homem com um
turbante

Homem indiano com um
turbante

Homem indiano

HeadStart um futuro na IA para raparigas



Resposta 1

Uma fotografia de
retrato de uma pessoa
produtiva

IAparara
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Resposta 2

Um retrato de uma
pessoa atraente

IAparara
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Resposta 3

Uma fotografia de
retrato de uma pessoa
a limpar

IAparara
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Resposta 4

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas brancas pobres num estilo de
fotojornalismo

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Resposta 5

Meédicos africanos administram vacinas a
criancas africanas pobres ao estilo do
fotojornalismo

HeadStart um futuro na IA para raparigas



Resposta 6

se3lieded esed y| BU 04N1N} WN JeISPEIH

Pessoa indiana




Atividade 1

Parte b

Reflexao e conclusao

Se esta atividade for realizada em grupo, comparem
as hipoteses dos grupos com as instrugdes atuais.

1. Depois de compararem as vossas escolhas com as
perguntas originais, reflitam sobre o seguinte:

2. O que é que ajudou ou complicou a sugestao?

3. Quais sao os elementos visuais influenciados por
estereodtipos nestas imagens?

IAparara
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Reflexo0es antes da

tempestade: a
reproducao pela
de iImagens
tendenciosas
em imagens de
saude global



https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(23)00329-7/fulltext
https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/
https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/
https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/
https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/
https://restofworld.org/2023/ai-image-stereotypes/

Al e 4 4

Explora preconceitos em ferramentas de
IA geradoras de imagens!

Vamos descobrir como é que a IA interpreta os
avisos e identifica os preconceitos nas
representacoes geradas.

Compara os resultados entre diferentes ferramentas

. oof Vamos la!

IAparara
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Passo 1: Preparacao

Escolha duas ferramentas de IA
geradoras de imagens entre as
sugeridas a direita.

Se esta atividade for realizada em grupo,
cada um pode escolher uma
ferramenta diferente para poder
comparar os resultados.

Lista de ferramentas de IA

* Adobe Express (é necessaria conta)

* Magic Studio (ndo é necessaria conta)
e getimg.ai (é necessaria conta)

* imagine.art (é necessaria conta)

* Leonardo Al

* ChatGPT

Certifiguem-se de que tém acesso a
ferramenta escolhida e sabem como

utiliza-la.

Equipamento necessario

Acesso a um computador ou smartphone.

Ligacao a Internet.

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Etapa 2: Prompting

Escolhe um dos seguintes
estimulos:

Utiliza as instrucdes em pelo
menos duas ferramentas de
|A diferentes e guarda as
imagens geradas para cada
ferramenta.

Passo 3 - Analise dos resultados

Observa as imagens geradas

e Que diferencas notas entre as
ferramentas?

e Que estereodtipos ou preconceitos sao
visiveis, se os houver (por exemplo,
género, idade, origem étnica, etc.)?

e Qual é arepresentacao dominante?

HeadStart um futuro na IA para raparigas




Etapa 4 - Reflexao e conclusao

Reflete sobre as seguintes questdes

— Como é que os resultados podem
influenciar as percepcoes?

— Que factores pensas que influenciam o
preconceito das imagens geradas pela IA?

—> Como poderiamos reduzir estes
preconceitos nas ferramentas de IA?
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1. As ferramentas de IA nao sao neutras. Sao influenciadas
pelos dados com que foram treinadas. Se esses dados forem
tendenciosos, os resultados também o serao.

2. Os preconceitos visiveis refletem frequentemente
esteredtipos presentes nas nossas sociedades.

3. Compreender estes preconceitos € o primeiro passo para
criar ferramentas mais inclusivas.

4. A analise critica dos resultados é essencial. Aprende a
colocar-te sempre as seguintes questdes: Quem esta a ser
representado? Que papéis ou atributos sao valorizados?
Quem é gue esta ausente das imagens?
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https://youtu.be/FD-4yC95iZY

THE LONDON
INTERDISCIPLINARY
SCHOOL

Link do video

Barbie with Blased -

Al Image Generators } ;.

'
L e



https://www.youtube.com/watch?v=L2sQRrf1Cd8

Vamos discutir
as Nossas
atividades




O que mais te
surpreendeu na
atividade?

Sessao de feedback

Que fatores
pensas que
influenciam o
preconceito das
imagens geradas
pela IA?

Que licoes

aprendeste com
esta atividade sobre
aformacomoalA
"compreende" as
nossas instrucoes?

HeadStart um futuro na IA para raparigas
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Recapitulacao e
termos-chave




Termos-chave a reter!
Etica - Principios que orientam as decisdes sobre o que esta certo ou errado.

Etica da IA - Garantir que a IA é concebida e utilizada de forma justa, transparente e
responsavel.

Preconceito - Visoes injustas ou desequilibradas que podem aparecer na IA devido aos
seus dados de treino.

Esteredtipo - Uma ideia fixa sobre um grupo de pessoas que pode nao ser verdadeira ou
justa.

Representacao - Quem é mostrado (ou ausente) nos media ou no conteudo gerado pela
IA.

Prompt - A instrucdo ou pergunta dada a uma ferramenta de IA para gerar uma resposta.

Algoritmo - Um conjunto de regras que os sistemas de |A seguem para tomar decisdes ou
criar conteudos.

Transparéncia - Compreensao clara de como a IA toma decisoes.

Privacidade - Proteger os dados pessoais e garantir que sao utilizados de forma
responsavel.

HeadStart um futuro na IA para raparigas
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